
花粉症の季節 

 花粉症の季節が近づいてきました。花粉症にならないために、ま

た、花粉症の症状を軽くするためには、症状が出る前からできるだけ

花粉を体内に入れないようにすることが大切です。 

ほけんだより ２月号 青山小学校   

 新型コロナウイルスの感染が再び日本中で急拡大しています。ひき続き「手洗い」・「マ 

スク」・「十分な睡眠」・「バランスのよい食事」などの規則正しい生活を心がけて、免疫力 

を高め、ウィルスに負けない体づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

～保健室の様子～ 

〇現在、感染症対策として発熱・体調不良等で早退される場合、保健室内の個室ブースで

お子様に待機していただいています。また、高熱等で座位での休養が無理な場合は、ブ

ース内のベッドで寝ていただくことになります。インフルエンザ等も流行する時期です

が、児童が休養する度にシーツ等の交換や消毒等感染症予防に留意させていただきます

ので、ご了承ください。 

〇日々お忙しい中、お子様の健康観察にご協力いただき、ありがとうございます。 

発熱がない場合でも、お子様が朝から体調不良を訴えておられるときは、無理をせず、

ご家庭で休養していただくようお願いします。 

〇保健室に腹痛や体調不良で来室する人の中には、セーターやベストは着ているのに、下

着を着用していない人がいます。下着を着用することで、服と服の間に空気の層ができ、

体温を逃がさず、温かな空気をためることができます。下着を着用しないで、厚着をし

てもなかなか体は温まりません。下着を着用して、寒い日も元気に過ごしましょう。 

アレルギー疾患に関する調査について 

２・４年生を対象に、アレルギー疾患に関する調査を実施させていただきます。 

 ２月４日（金）に「アレルギー疾患に関する調査票」を配布させていただきます。アレルギ

ー疾患の有無に関わらず、全員２月８日（火）までに必ず提出をお願いします。 

食物アレルギー調査について 

食物アレルギーがある児童を対象（全学年）に、食物アレルギー調査を実施させていた

だきます。 

 ２月４日（金）に「食物アレルギー調査票（様式３）」と「学校給食対応確認書（様式６－

１）」を個別の茶封筒に入れて配布させていただきます。対象の児童は、２月８日（火）まで

に必ず提出をお願いします。※詳細は、茶封筒の中にある資料をご確認ください。 



こころの健康 
みなさんのこころは健康ですか？一度自分のこころと向き合ってみてください。 


