
～今後の健康診断の予定 1月～ 

６年生薬物乱用防止教室 

12月 10日（金）に 6年生を対象に 

大津少年センターと大津警察署の方々から、 

保健学習として、薬物についての講話をし 

ていただきました。 

 飲酒・喫煙・薬物乱用の害についての 

お話しや、「断る力」を身につけるための 

ロールプレイをしました。 

 それぞれがもたらす心身への影響について、専門家の方々から正しい

知識を学ぶ良い機会となりました。今回学んだ知識や、実際の断り方な 

どを今後の人生に活かして欲しいと思います。 

ほけんだより １月号 青山小学校   

３学期が始まりました。冬休みはゆっくり過ごせたで 

しょうか。 

今年も元気に楽しく過ごすために、食事、運動、睡眠の 

バランスを大切にしていきたいですね。まだまだ油断でき 

ない感染症にもまけないよう、マスクの着用やこまめな 

手洗いうがい、換気など引き続き心がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

   

  

  

  

  

 

１4日（金） 身体測定（６年） １９日（水） 身体測定（３年） 

１7日（月） 身体測定（５年） ２０日（木） 身体測定（２年・たんぽぽ）  

１８日（火） 身体測定（４年） ２１日（金） 身体測定（１年） 

5 年生 PUSH 教育（心肺蘇生法）講習会 

12月 14日（火）に 5年生を対象に 

洛和会音羽病院の看護師や救急救命士の 

方々から、保健学習として心肺蘇生法に 

ついての講話と実技指導をしていただき 

ました。今年も感染症予防のため、Zoom 

を使って実施しました。 

AEDの使い方や心肺蘇生の手技について、 

劇を通して指導いただきました。子どもたちは 

トレーニングキット（あっぱくん）を用いて実 

技をしました。 

子どもたちからは「AEDが使えるようになっ 

たことで、たくさんの人の命が救われていること 

を知った」「もし倒れている方を見かけたら、今日のように一生懸命心臓

マッサージをしたい」といった感想があり、大変学びの多い１時間となり

ました。 

お知らせ 

 １月１４日（金）～１月２１日（金）の間で学年ごとに身体測定を実施します。 

これで本年度の身体測定は終了となります。身体測定終了後、成長の記録を返却さ

せていただきますので、ご自宅で保管してください。学校への提出は必要ありません。 

朝の健康観察について 

毎朝、登校前の検温測定にご協力いただき、ありがとうございます。 

発熱がない場合でも、お子様が朝から体調不良等を訴えておられるときは、無理をせず

にご家庭で休養していただくようお願いします。 

また、学校でお子様が発熱・体調不良等になられた場合は保護者の方にお迎えをお願い

しています。電話がすぐにつながるように、お仕事先等の連絡先を学校へお知らせくださ

い。 

３学期も引き続き、検温測定をしていただき、健康観察カードに記入して、お子様に必

ず持たせていただきますようお願いします。 

 



正しい姿勢を意識しましょう！ 

 学習中やタブレット使用時、背中が丸くなっている人が見受けられます。 

 背筋をまっすぐにすると、視力低下や肩こりなどを予防するだけでなく、

やる気や注意力をあげる効果もあると言われています。今一度、自分の姿

勢を振り返り、正しい姿勢を意識してみましょう。 

 

腸内細菌のバランスを整えましょう！ 

冬休み、おいしいものをたくさん食べてお腹が少し疲れ気味かもしれません。 

 下痢や便秘など、お腹の調子がよくない人は、下記のイラストを参考に、腸内細 

菌のバランスを整えてみましょう。 


