
6 年生 保健学習 がん教育 

 11 月 12 日(金)、6 年生を対象に滋賀 

県健康づくり財団の水田和彦先生から、 

保健学習としてがんについての講話をし 

ていただきました。今年も感染症予防の 

ため、Zoom を使って実施しました。 

がんという病気の成り立ちや、検診の 

大切さ、がん予防のための生活習慣など 

について学習しました。 

大変実りの多い１時間となりました。 

 

 

 

ほけんだより １２月号 青山小学校   

冷たい風が吹く季節になり、寒さに体がついていかず、体調が優れない人や、風邪の症 

状で欠席する人が増えてきました。これからの時季は、体を冷やさないようにしっかりと 

対策をして、健康的に冬をのりきりましょう。 

 

冷えは万病のもと！！ 

 寒さの厳しい冬は体の冷えが気に 

なる人が多いかもしれません。 

冷えは体だけでなく、心にまで様々 

な不調をまねくと言われています。 

 冷えの主な原因は血行不良で毎日 

の過ごし方に大きく関係しています。 

冷えが気になる人は、「体質だから」 

と放っておかず、食生活や運動習慣 

を見直してみましょう。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

5 年生 PUSH 教育（心肺蘇生法）講習会 

12 月 14 日（火）に 5 年生を対象とした保健の授業で、「心肺蘇生

法講習会」を実施します。今年度も感染症予防対策のため、洛和会音羽

病院の看護師や救急救命士の方々と各教室をつないで、Zoom による

講習とします。 

講習の様子を音羽病院のホームページや Instagram、洛和会の広報

誌に掲載される予定です。また、テレビ局の取材が入る場合がありま

す。個人情報に留意し、掲載、取材される予定ですが、ご家庭の事情等

で掲載や取材を辞退される場合は、あらかじめ担任にご連絡ください。 

～お知らせ～「手洗いカレンダーについて」 

 冬休み中も手洗いの習慣を続けるために、冬休み前に配布します。 

よろしければご活用ください。 

※冬休みの宿題ではないので、提出は必要ありません。 



冬休み中も３密（密集・密接・密閉）回避でコロナ対策を！  

 クリスマスやお正月など、イベントの多い冬休み。外出や帰省等で多くの人と関わる機会があると思います。新型コロナウイルスの新たな変異株も確認され、ま

たいつ感染者数が増加するか分かりません。今まで続けていた感染対策を、冬休み中も継続できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 


