
6 年生 保健学習 がん教育があります 

11 月 12 日（金）、6 年生を対象に保健学習として、滋賀県健康づく

り財団の水田和彦先生に、がん教育の講話をしていただきます。今年も感

染症予防対策を講じて実施するため、健康づくり財団と各教室をつないで

ZOOMによる講話をしていただく予定です。 

ご家庭の事情により（近親者でがん治療中の方がおられる等）講話を聞

くことがつらくなる等配慮が必要な場合は、担任までお知らせください。 

  

最近の保健室の様子 

 登校後、のどの痛みや咳、体のだるさを 

訴え保健室に来室する児童が増えています。 

発熱がない場合でも、お子様が朝から体 

調不良等を訴えておられるときは、無理を 

せずにご家庭で休養していただくようお願 

いいたします。 

また、学校でお子様が発熱・体調不良等 

になられた場合は保護者の方にお迎えをお 

願いしています。電話がすぐにつながるよ 

うに、お仕事先等の連絡先を学校へお知ら 

せください。 

ほけんだより １１月号 青山小学校   

 いよいよ 11月となります。これからの季節は気温が下がり、空気が乾燥してきて、 

新型コロナウイルスに加え、風邪やインフルエンザの流行にも注意が必要です。また、 

２学期は行事等が多く、体だけでなく心の疲れもでてきやすい時期です。そのため、 

お子様といつも以上にコミュニケーションをとっていただきたいと思います。目を見 

て話しをすることで、幸せホルモンである「オキシトシン」が分泌され、心身に良い 

影響を与えてくれるようです。心も体も元気に過ごしていきたいものですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                   

 

  

保護者の皆様へ 

これからの季節は１日の寒暖差

が激しく、体調を崩しやすい時期と

なります。     

ご家庭でも下着の着用や上着で

の調節など、お子様に声をかけてい

ただきますようお願いします。 

また、暖房を使用する時は教室が

大変乾燥します。冬場でも水筒を持

たせていただき、水分補給ができる

ようにご協力をお願いします。 



～心の健康～ 

 ２学期が始まり、２ヶ月がたちました。スポーツフェスティバルも 

終わり、体だけでなく、心の疲れも出てくる頃です。１日数分でもい 

いので、自分の心の状態を見つめ直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


