
 

  

  

青山小学校 

保健室 

今年は、新型コロナウイルス感染症の影響で例年とは違う１年でした

ね。今までより我慢しないといけないことや気をつけないといけないこ

とがたくさんあったことと思います。この冬は、インフルエンザとコロ

ナウイルス感染症にも注意し、ご家庭でゆっくりと過ごし１年の疲れを

とってリフレッシュしてくださいね。 

保健室からのお知らせ 

 

①「健康の記録」について 

 今年度２学期に実施した定期健康診断の結果が記入されています。 

 健康の記録の裏面を読んでいただき、ご家庭での健康管理の参考に

してください。健康診断の結果、受診の必要がある方でまだ受診され

ていない方は、早めに受診をお願いします。「健康の記録」は、あゆ

みの袋に入れて、配布させていただきます。 

 

②今後の健康診断について 

 例年１０月に実施していた２回目の視力検査については、１月に実

施させていただきます。ただし、定期的に受診されている等の理由で 

 学校での２回目の検査が必要のない場合は、担任にお知らせくださ

い。 

 

③保健室の利用について 

 現在、感染症対策として発熱・体調不良等で早退 

される場合、保健室内の個室ブースでお子様には 

待機していただいています。また、高熱等で座位での休養が無理な場

合は、ブース内のベッドで寝ていただくことになります。インフルエ

ンザ等も流行する時期ですが、児童が休養する度にシーツ等の交換

や消毒等感染症予防に留意させていただきますので、ご了承くださ

い。 

健康を守る委員会の子ども達が、冬休みも手洗いができるよう、「手洗いカ

レンダー」をつくりました。ご活用ください！ 

冬休みも健康にすごしましょう・・・ 

 子ども達には、今年度何 

度も感染予防について話を 

してきました。せっかく身 

についた生活習慣を冬休み 

中も継続し、感染症予防に 

努め、３学期も元気に過ご 

せるようにしましましょう。 

本校では、インフルエンザによる欠席はみられていませんが、この表を参考に、「お

かしいな、体調が悪いな」と思ったら、かかりつけ医に連絡し、早めに受診・休養

をとってくださいね。この冬も、咳エチケットや手洗い、換気、湿度、密を避ける

等、注意しましょう！ 


