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秋晴の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。  

平素はＰＴＡ活動にご理解ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

９月までの厚生部活動について、ご報告いたします。引き続き宜しくお願い申し上げます。 

 

全学年にむし歯予防染めだし液を配布しました 

厚生部では、永久歯が生え始める小学生の時期に正しい歯磨き習慣を身につけてほしいとの

思いから、今年度は全学年に染めだし液を配布しました。ご家庭で磨き残しなどのチェックをして 

いただきましたが、思っている以上に磨き残しがあって驚かれたと思います。 

           

 

 

 

 

 

 

   

 

大切な歯を虫歯から守るためには、毎日の歯みがきがとても大切です。 

これからも歯を磨いたあとは、磨き残しがないかご家庭でチェックしてください。 

健康な歯を守りましょう！ 

 

「親子救命講習会」を開催しました！ 

今年度は NPO 法人おうみ救命プロジェクトの皆さんのご協力を得て、7 月 30 日（日）に 

青山市民センターにて、「親子救命講習会」を開催しました。11 組 24 名（児童 13 名）の 

参加者は、心臓突然死で亡くなる人が 1 日約 200 人発生していること、「もしも」の時にほんの

少しの勇気と知識で救える命があるとのお話に熱心に耳を傾け、子供にも理解しやすい     

アニメーションでの心肺蘇生法・AED の使用方法についての説明を受けた後、その後 1 人ずつ 

キットを使って心肺蘇生法の練習に取り組みました。 

 

＜参加された方の感想＞ 

  ・心臓マッサージを練習する時、力が足りず難しかった。人に助けを求めたり、 

声をかけられるように頑張りたい。 

  ・何かあった時に助けが少しでも出来たらいいなと思いました。 

  ・AED を身近に感じることができ、実際に使用するイメージが持てました。 

  ・子供と人を助けることについて話してみたいと思います。 

  ・突然死が他人事ではなくとも身近にあること、AED を遣うことが思っていたよりもハードルが 

高くないことが分かっただけで意味のあるものだったと思いました。救急隊が到着するまでに 

命を繋げる事ができるように、今日の講習を忘れないようにしたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                      

スマホはこちらから→

まずはご登録ください！！

ウェブベルマークご協力のお願い

いつものネットショッピングでベルマークポイントがもらえます。
ウェブベルマークサイトを経由してお買い物のショップにアクセス。
初回ご登録時に青山小学校を選んでご支援をお願いいたします。

ウェブベルマーク

厚生部だより 

磨き残しが多いのはこんなところ 

• 歯と歯の間 

• 抜けた歯の周り 

• 歯と歯肉の境目 

• 歯と歯が重なったところ 

奥歯の噛み合わせの部 


