
                                              

 

         

 

２月のソ―シャルスキル  不平・不満の言い方を身につけよう 

 ２月のソ―シャルスキルは、「不平・不満の言い方を身につけよう」でした。 

 「不平・不満」は、言ってはいけないことと考えている子どもたちが多いようです。しかし、そ

れでは、友達のことは大切にしているように思えますが、自分のことを大切にできていないことに

なります。 

 「不平・不満」な思いは、我慢して何も言わないのではなく、自分のことも、相手のことも大切

にした言い方を身に付ける必要があります。 

 今回も、これまでの学習と同じように、５年担任出演動画を視聴し、実際に役割演技をしながら、

どのような言い方をすればよいのか考えました。 

 以下は、子どもたちが振り返りに書いた感想を掲載します。 

 

≪児童の振り返りより①≫ 

❖わざとじゃないことを第一に考えたら、けんかにならないと思った。あと、片方だけ言う

んじゃなくて両方言えたらもっとけんかにならないと思った。 

 

❖わたしは、ストレスがたまっていたりすると、ふへいふまんをぶつけやすいから、どうし

たらいいか困っていたけれど、きょうの学しゅうからどうしたらいいかわかりました。 

 

❖言い方を気をつけるだけでけんかにならずになかよくなれるので、言い方を気をつけるだ

けでけんかにならなくなるのがとてもいいなと思った。 

 

❖不平不満を言うときは、自分の気持ちを伝えることは大事だけど、きつく言ったらけんか

になったりするかもしれないからやさしく自分の気持ちを伝えることができたらいいと思い

ました。 

 

❖じぶんの気持ちをつたえないとおもっていたけど、きょうのSSTでじぶんの気もちをつた

えないといけないことがわかった。おこっていうんじゃなくて、一かいしんこきゅうをして

からあいてに話すのがわかった。 

 

❖不平不満があると、ついカッとなって気持ちだけを伝えちゃうけど、気持ちをおさえて困

っている理由、それの大事さを伝えた方が相手に伝わるということに気づくことができた。 
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≪児童の振り返りより②≫ 

❖じぶんのいやなことをいうのは、ちょっとむずかしいとおもいます。 

 

❖相手を傷つけることなく自分の気持ちを伝えることができるようになりました。逆に自分

ががまんしすぎるのもよくないと思ったので、この言い方を身に付けていきたいです。 

 

❖何て言えばいいのか分からなくてこまってしまうことがあるからソ―シャルスキルトレー

ニングは難しいと思う。それをやってくれる先生がありがたいと思った。 

 

❖よごされた時に「リスの言い方」になることが多いかもしれないから、ソ―シャルスキル

トレーニングで学んだことを生かしていこうと思います。正直に理由を言ってくれたらもや

もやしなくてよくなると思います。正直に言えたら、相手の人もゆるしてくれたら安心した。

気持ちをつたえるのが一番大切だと思います。なぜかと言うと、自分の気持ちを伝えないと

相手も分からないと思うからです。 

 

❖つぎは気をつけてねっていえばいいんだとおもいました。なっとくできるいいかたでいえ

ばいいんだってしりました。あいてに気もちをつたえなきゃいけないんだとしりました。 

 

❖不平不満を前まで言いにくかったけど、今日不平不満の言い方を学習できたから不平不満

があったら言っていきたい。言い方を変えるだけで相手の気持ちが変わることを知った。 

次、不平不満があってもやさしく言いたい。 

 

❖不平不満は他の事よりも言うのがむずかしいけれど、自分の気持ちを伝えたり深呼吸をす

ると言いやすくなることを学びました。相手の目を見るとこの間からやっていたように自分

の気持ちが伝わりやすくなると感じました。今回習った伝え方だと相手も自分ももやもやせ

ずにできると思いました。不平不満を伝えるときは落ち着くことが大切だと感じました。 

 

❖今まではリスの言い方をしていてストレスになっていたけど、つぎからはいい言い方をし

て、自分もあいてもいい気持ちにしたいです。 

 

❖ぼくは前からリスさんで言いたいことが言えなかったので、次からはリスでもオオカミで

もなくて、自分も相手も大切にする言い方の方に切りかえていきたいと思いました。 

 

❖わたしは、自分の気持ちをはっきりと言いたいです。なぜかというと、よく「リスの言い

方」になっているからです。「不平不満の言い方」は、わたしには少しむずかしかったです。

「深こきゅう」はやると気持ちが落ち着けるなと思いました。 

 

❖いつもいけないことをしている人には、きつく言ってしまうこともあるけど、きつすぎて

もこっちの言ったことは聞いてもらえないので、やっぱりやさしく話そうと思いました。 

 


