
                                              

 

         

充実した夏休みを 

 約40日間の長い休みに入ります。子どもたちには、自分や周りの人の心や体を大切に、そして、

何よりも命を大切にして、９月１日の始業式をみんなで元気に迎えられるよう、「夏休みのくらし

のやくそく」について全学級で指導しました。 

以下は、児童に指導した内容の一部です。ご家庭でも、どのようなことに気をつけて過ごして

いくのがよいのか話し合っていただきたいと思います。 

 

夏夏休休みみののくくららししののややくくそそくく  
健健康康なな生生活活ををししままししょょうう  

□早寝・早起き・朝ご飯のよい習慣を続けましょう。 

□体力が落ちないようにどのように過ごせばよいのか考えましょう。 

□こまめに水分をとり、外ではぼうしをかぶるなど、熱中症から命を守りましょう。 

安安全全なな生生活活ををししままししょょうう  

□知らない人に声をかけられてもついていきません。おかしいなと思ったら大人に伝えましょう。 

□子どもだけでは川や池では遊びません。大人といっしょの場合は大人の言うことをしっかりと聞きましょう。 

□道路では遊びません。（Jボード、おにごっこ、ボール遊び、水てっぽう など） 

□子どもだけでは火遊びをしません。大人といっしょの場合は大人の言うことをしっかりと聞きます。 

□自転車に乗る時は、自分の命と周りの人の命を守りましょう。安全な運転のしかたを考えましょう。 

□遊びに行くときは、必ずお家の人に伝えましょう。朝１０時までは友達をさそいません。 

□近所の人のめいわくにならないように遊びましょう。  

健健全全なな生生活活ををししままししょょうう  

□気持ちをこめたあいさつをしましょう。 

□お金や物の貸し借りはしません。「おごる」「おごられる」も子ども同士ではしません。 

□他人の物やお店の商品を無断でとることは犯罪です。 

□携帯電話やスマートフォンの使用については、お家の人と話し合って約束を決めましょう。 

□携帯電話やスマートフォンは、解決のできないトラブルや犯罪にまきこまれる可能性があります。使い 

方をまちがえると、いじめや犯罪を引き起こすことになります。 

□オンラインゲームなどの使用についても、お家の人と話し合って約束を決めましょう。 

□自分で解決できないことは家族に相談しましょう。家族に相談できない時は電話相談ができます。  

 

 

 

 

 

   スマートフォンや携帯電話、インターネットは、大人の想像を超えて危険なものになり得ります。お子さん 

が利用する場合には、保護者の責任の下、指導と管理を徹底してください。 

青山 smile 通信 
令和５年７月２０日 

大津市立青山小学校 生徒指導通信 

２４時間子どもＳＯＳダイヤル  ☎ ０１２０－０－７８３１０        警察   ☎ １１０       

上田上駐在所          ☎ ５４９－０２５０       大津警察署    ☎ ５２２－１２３４  

青山小学校            ☎ ５４９－０２６６   

＊平日８時２０分から１６時５０分まで  ＊８月７日（月）から１６日（水）は学校閉校日 

 


